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Un chemin vers voire réussite professionnelle

48 euros par atelier
Contact

0681658112

Tenir compte de votre expérience
Prendre la mesure de votre contexte

Vous proposer des outils pragmatiques

Utiliser une pédagogie ludique

Ces ateliers vous permettront de renforcer ou découvrir
certaines dimensions indispensables pour communiquer de
maniére fluide : faire valoir vos idées en toutes
circonstances, favoriser le respect mutuel, progresser grace
aux désaccords

Les 3 postures sociales

Les bénéfices de I'affirmation de soi
S’entrainer a la CNV
Identifier les mécanismes et niveaux de conflits
Savoir aborder les conflits de fagons constructives

Eclosys — Sylvain Chery — 06 81 65 81 92
www.eclosyscoaching.fr — sylvain@eclosyscoaching.fr
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